liebe Kunder

ine Okokiste an

Liebe Kundinner

haben Sje schon daran

Ihrer Empfeh‘ung el

Amperhof Kriutersalz und -tee

Seit Sommer ernten, zupfen, trocknen und vermahlen unsere beiden Connys
vom Amperhof mit Herz & Hand die bunten Bliten und duftenden Krauter
von den eigenen Feldern. Das Ergebnis sind ein Krdautersalz und ein Krautetee.
Das Salz wird bspw. mit blauen Bliiten der Kornblume oder gelben Bliten der
Ringelblume eingefarbt und dann in einem hiibschen Glas geschichtet.

Der Tee ist besonders, weil seine enthaltenen Krauter und Blitenblatter als

Ganzblatt geerntet und getrocknet wurden.

Beide Produkte sind im Shop bestellbar und wunderbar zum Verschenken

oder Selbstbehalten.

In der kalten Jahreszeit schiitzen wir den Inhalt Ihrer Kiste mit Papierein-
legern vor Frost. Diese sind aus 100% Altpapier, kompostierbar und ge-
praft fur die Verpackung von Lebensmitteln. Aus hygienischen Griinden
dirfen wir sie nicht wiederverwenden. Bitte entfernen Sie die Einleger
aus der Kiste und verwenden sie z.B. als Malunterlage oder Geschenkpa-
pier (mit Kartoffelstempel lassen sich ganz individuelle Geschenkpapiere
herstellen) oder Bio-Milltite. Auch die Titen, in denen wir Orangen in
2kg oder 5kg verpacken, diirfen wir nicht wiederverwenden. Sie sind be-
sonders robust und reiRfest - auch im nassen Zustand - und daher eben-
so als Bio-Miilltlte oder flr den Transport von Lebensmitteln geeignet.
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Kéise und Wein des Monats Dezember

Weihnachtskdse ca. 180gStiick € 19,90/kg
Ein saisonaler Gouda mit Gewiirzen, der fein nach Ingwer, Senf,
Knoblauch und Paprika schmeckt.

Waldkadse ca. 180gstick € 25,90/kg
Ein Kédse mit fein nussigen Steinpilzen, wiirzigen Zwiebeln und
einer leichten Wacholder- und Pfeffernote im Geschmack.

Schweizer Raclette ca. 180gstick € 23,90/kg
Ein fein-wiirziger Kdse mit einem besonderen Schmelz und ess-
barer Naturrinde. Aus Appenzell.

Winterbrie ca. 180gstick € 28,90/kg
Cremig-feinen Weichkédse mit siif$lich-aromatischen Pistazien
und weifsem Edelschimmel.

Bergkase ,,Der Kaiser” ca.180gstiick € 25,90/kg
Tiroler Rohmilch-Bergkése, 9-10 Monate im Felsenkeller gereift.

Unser regionaler Weinlieferant empfiehlt:

Nero di Troja 0,751 Flasche € 7,89/Flasche
Ein italienischer Rotwein mit intensivem, wiirzigem Geschmack
nach reifen Friichten.

Negroamaro 0,75l Flasche € 7,89/Flasche
Ein samtig, opulenter italienischer Rotwein mit gut eingebunde-
nen Tanninen. Passt gut zu wiirzigem Kése und Wildgerichten.

Sekt 85 Cuvee 0,751 Flasche € 8,49/Flasche
Vino Brut - ehemals unter ,,Sekt Ottanta Cinque” bekannt.

£ 100% BIO - FRISCH VOM FELD IN DIE KUCHE oo
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Montag-/Dienstag-Kunden bekommen (nur) ihr Weihnachtsfleisch separat geliefert:
am Donnerstag, 21.12.23
Alle anderen Kunden bekommen das Weihnachtsfleisch mit der normalen Lieferung.
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Klassisches Festtagsgefligel aus Bayern  Von der Biometzgerei Pichler

Ganse vom B jolandhof Uy\terweggr (Bei den Bioland Gdéinseteilen haben wir nur ein begrenztes Ange-
bot - nur solange Vorrat reicht.)
] Gans ca.3,5-6kg € 33,90/kg [] Gansebrust o. Kn. mit Haut ca. 350-500¢ Bioland € 98,90/kg
[ Gansekeule mit Knochen ca.350-500¢  Bioland € 92,90/kg
F{ugey\ten von Franz Widmann [] Entenkeule ca.250-3308 Bio -Austria €36,90/kg
- (] Entenbrust ca.250-350g  Bio -Austria € 58,90/kg
[ Flugente klein (weiblich) € 28,90/kg ] Landpoularde ca.2-2,8k Naturland €19,90/kg
Ftard ca. 1,8-2,3 kg fettarmes, zartes Fleisch - L .
s | [ SChWGInEflletSpIEB im Speckmantel ca. 180g €37,90/kg
. S . .
[J Flugente groB (ménnlich) € 28,90/kg |5 | [J Sauerbraten in Beize Abtropfgewicht ca. 600g €19,90/kg
ca. 2,8-4 kg fettarmes, zartes Fleisch < .
¢ | [J Fonduepaket Classic ca. 6o0g €37,90/kg
Q Rinder-,/Schweinelende, Hiahnchenfilet, geschnitten
Vom Gefligelhof Wallner 8 | O Fonduepaket Rind/Huhn ca. s00g € 43,90/kg
§1 Rinderlende, Hahnchenfilet, geschnitten
06 Biobut i6k € 2390/ %’ [J Rinderfilet am stiick 500g €96,90/kg
anze biopute, ca.4-6kg 190/kg '§ L] Rinderfilet am stiick 1kg €96'90/kg
(Mengenempfehlung: 500g pro Person) B .
S | [J Lammgulasch mediterran ca.300g €44,90/kg
[J Puten-Oberkeule ca. 600g € 23,90/kg| & . .
X § | [J Weihnachtsschinken ca. s00g €52,90/kg
mit Haut u. Knochen s ; ’
. @ gekocht, aus der Nuss, am Stiick
[] Puten-Fonduefleisch ca. 250g € 36,90/kg | &
aus der Brust, geschnitten < [] Entenfond  £u-sio € 3,99 Alle Fonds
[J Gansefond eu-sio € 3,99 m 350ml Glas
[J Putenrollbraten ,WINTER" ca. 700-800g € 32,90/kg [ Hithnerfond naturiond € 3,89
mit Steinpilzen und winterlichen Gewlirzen

[] Putenrollbraten natur ca. 500-600g € 29,90/kg

] Puten-Kriuterfleckerl ca. 500g €2990/kg ,,Wildes von der Biometzgerei Landfrau
(z.B. fur Raclette, heiBen Stein)

[ Bioputen Weiwurst 2 Stiick ca. 200g € 28,90/kg L] Hirsch-Keule ca. 1kg ohne Knochen €69,90/kg
mit frischer Petersilie [ Hirsch-Gulasch 500g €53,90/kg
[J Bioputenbrust ca. 500g-1kg € 49,90/kg [J Hirsch-Riicken ca. 500g ohne Knochen €79,90/kg

am Stlick, gerduchert

Das Rotwild stammt aus den Gehegen vom Kreilhof (www.kreilhof.de) - mit weit-
ldufigen Weidefldchen. Die Gehege sind strukturiert mit Landschaftselementen
und Suhlen angelegt, sodass die Tiere eine naturnahe Haltung genief3en.

Das Kontingent des Wildfleisches ist begrenzt ...

Von der Fischrdaucherei Schiefl und
Fischzucht Weldener Wasserwerk

Das Team der Amperhof Okokiste macht ,,zwischen

(] BIO-Regenbogenforellenfilet € 65,90/kg ) _
warm gerduchert iiber Buchenrauch, ca. 170-200g den Jahren” vom 27. Dezember 23 bis 1. Januar 24
- . Betriebsurlaub.
] BIO-Saiblingsfilet € 69,90/kg
warm gerduchert iber Buchenrauch, ca.170g - 200g Sie haben die Maglichkeit, gleich fiir Silvester mitzu-
L1 BIO Réiucherlachs 130-150g Seite € 86,90/kg bestellen und das Fleisch dann bis zum Verzehr ein-
aus Irland, kalt geréuchert, geschnitten, vakuumiert zufrieren.

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf8 EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preisénderungen méglich



