
Griechenlands „Gold“

   € 917,4jetzt

€ 20,49staƩ

je Flasche

Liebe Kundinnen, liebe Kunden, wir feiern mit Ihnen 

Amperhof Ökokiste GmbH & Co. KG DE ÖKO 006     Fax 08142 18854Amperhof Ökokiste GmbH & Co. KG DE ÖKO 006     Fax 08142 18854

J U B I L Ä U M S P R E I S E im Oktober!
Zucker-

Mais
Birnen

Alexander
 Lukas

€ 2,39staƩ € 5,99staƩ

€ 1,99jetzt € 9/kg4,6jetzt

Shot Ingwer & Zitrone
Shot Ingwer & Beeren

Shot Ingwer & Kurkuma
Shot Ingwer

Voelkel Shots, je 0,28l

€ 4,59staƩ € 3, 97jetzt

Via Allegra
Hartkäse

180g Stück
€ ,90/kg28

€ ,923 0/kgjetzt

Kundenbrief 40/25

1 Stück

Cremedusche und 
          Körpercreme 

Griechisches Olivenöl
aus Kalamata, sortenrein 
aus der Koroneiki Olive ge-
presst, naƟv extra. 0,75l

Primavera Körperpflege

Satsumas/
               Mandarinen

Kartoffeln vom Paartal Biohof:
Laura, rotschalig
Anuschka, festk.
Marabel, vorw. festk.
Lady Jane, mehlig

Agria, vorw. festk.
BuƩerkartoffeln 

Anuschka XXL,  
Kartoffeln von Alexander Fuchs:

Tolle Knolle ...
€ 5, 9/Tüte6

€ ,993jetzt

€ 4,49/kg

€ 93,6jetzt

€ 9/Tüte4,9

€ 94,6jetzt

grüne Schale,
aber reif!

€ 96,8staƩ € 9/kg4,6jetzt

Oida Kärtna
Hartkäse

180g Stück
€ ,90/kg27staƩ

€ ,923 0/kgjetzt

Santana

Wöchentlich 
wechselnde Apfelsorte

Allergikerfreundlicher 
       Apfel € 4,79/kg

€ 93,7jetzt

Wochenapfel

€ 23,29/TütestaƩ

€ 18,38jetzt

€ 4,79/kg

€ 93,7jetzt
5kg Tüte

Joghurts aus Italien 
in verschiedenen Geschmacks-
richtungen: Himbeer (laktose-
frei), Orange, Karamell (lakto-
sefrei), Kaffee. 

Vom Milchhof Sterzing

Jubiläumspreis  
je  € 1,29 

Je 150g Glas

Schneller Power-Kick

staƩ

staƩ

staƩ

aus der Serie 
„Pure Entspannung“

€ 9,90staƩ

€ 7,90jetzt

€ 19,90staƩ

€ 15,90jetzt



Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemäß EG-ÖKO-VO    DE-ÖKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preisänderungen möglich 

Name: Kundennummer: Telefon:                                                                                                       

Bitte beachten Sie .   unseren von . Frei-Haus-Betrag 25 € Darunter berechnen wir eine Liefergebühr von € 3,90
Wenn Sie nur Fleisch bestellen und  der Wert darunter liegt, bitte mit Gemüse, Obst oder anderen Produkten auffüllen.

Fleisch/Fisch-AKTION für Auslieferung in KW 44

                                         
vom 27. bis 31. Oktober 2025       Bestellschluss:  So., . 2            12 Oktober 5

Spezialitäten von der Klostermetzgerei Plankstetten

BIO-Regenbogenforellenfilet 
warm geräuchert über Buchenrauch, ca. 170-200g 

€  0/ g80,9 k

BIO Räucherlachs      130-150g Seite  
aus Irland, kalt geräuchert, geschnitten, 
vakuumiert 

€  8 ,90/kg7

BIO-Saiblingsfilet 
warm  170g-200 geräuchert über Buchenrauch, ca. g   

€  0/ g89,9 k

Aus Wder Fischzucht Weldener asserwerk und Fischräucherei Schießl

Die F rellen werden im frischen Quellwasser aus o
dem Voralpenland (Aquakulturbetrieb Weldener 
Wasserwerk) nach den strengen Richtlinien von 
Naturland aufgezogen und genauso wie der Bio-
lachs durch die Firma Fischräucherei Schießl in 
Denklingen in Handarbeit filetiert, geräuchert 
und verpackt. 

(Mehr Info auf unserer Website unter „Regionale Erzeuger“.)

Die Schlachƫere werden nach Bioland-Richtlinien in Offenfrontställen gehalten und mit hofeigenem 
FuƩer gefüƩert, z.B. mit Eiweißfrüchten wie Erbsen oder Ackerbohnen aus eigener ProdukƟon, keinem 
Soja und keinem Kartoffeleiweiß. 
Die Fleisch- und Wurstwaren der Klostermetzgerei werden im tradiƟonellen Warmfleischverfahren hergestellt. Die tradi-
Ɵonell handwerkliche Herstellung lässt die Produkte zart und aromaƟsch werden. Gewürzt wird mit frischen Kräutern aus 
der Klostergärtnerei, wertvollen Biogewürzen und Bickelbacher Steinsalz. 

5 kg  Rindfleischpaket     
2x ca.1kg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, 
ca. 0,5 kg Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch 
mit Knochen, ca. 1 kg Suppenfleisch ohne Knochen

€  0/kg31,9

€  /kg35,90Lammbratwürstl  2 Paar, ca. 2 0g0
rein Lamm, mit mediterr. Kräutern u. Sonnenblumenöl

Feines Lammfleisch - Arche Rasse Coburger Fuchs 

€  /kg35,90Schweineschnitzel    2 Stück, ca. 300g

 

€  /kg37,90Lammgulasch   ca. 500g, geschnitten

Rinderrouladen             2 Stück, ca. 300g €  0/kg38,9

€  /kg28,90Schweinebauchscheiben, mariniert
4 Scheiben,  ca. 400g 

€  /kg35,90Wammerl, geräuchert     ück ca. 300g St

€  /kg39,90Pfefferbeißer      4 Stück, ca. 1 0g 5

Mageres Rindergulasch    , geschnitten      ca. 500g €  0/kg29,9

€  /kg31,90Schweinsbratwürstl    4 Stück, ca. 200g 

Feines vom Rind Feines vom Schwein

€  /kg33,90Pizzaleberkäse      1 Scheibe 20, ca. 0g 

€  /kg36,90Fitnessleberkäse      1 Scheibe 20, ca. 0g 

€  /kg41,90Chorizo im Ring       ca. 0g 25

€  /kg58,90Rosmarinschinken, gekocht  
ca. 0g, geschnitten15

5 kg Lammpaket  Bioland
5002x ca. g Lammkeule, ca. 500g Lammsteaks a. d. Keule, 

2x ca. 500g Lammgulasch, 2x Lammstelzen, ca. 500g 
Lammkotelett, Lammschulter gerollt, Lammhals gerollt

€  0/kg44,9

Lammleberkäse   1 Brotzeitscheibe, ca. 200g
rein Lamm, mit Pecorino

€  0/kg35,9

€  /kg26,90Kassler, geräuchert    2 Scheiben, ca. 400g 

€  /kg31,90Zwiebelbratwurst   4 Stück, ca. 2 0g 5

Wollwürstl   4 Stück, ca. g 400 €  /kg26,90

€  /kg45,90Honigschinken, gekocht  
ca. g, geschnitten200

Zwerchrippe    , mit Knochen        ca. 500g Stück €  0/kg33,9

€  /kg30,90Hausmacher Stadtwurst ca. g Stück200

€  /kg27,90Lyoner, geräuchert   ca. g250  Stück


