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Liebe Kundinnen,
e doch mal auf unserer
Sjie z.B. eine
in Getse\bu\\ach am 10.1

;tﬁ Uiber die VHS Olching. Es %bt auch
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Eine Augenweide - diese Farbe! *\
Cox Orange, nicht nur der Lieblingsapfel Sharon, Kaki

der Englander ... Kakis haben einen milden Geschmack, der an

Eine alte Apfelsorte, aromatisch siR Quitten und Marillen erinnert. Sie

‘ ~ ) im Geschmack. Der Cox Orange enthalten viel Beta-Karotin und

\‘— y ist fest, aber nicht knackig. wirken magenstar-
: Der Apfel verbreitet einen intensi- kend. Kakis geben

ven Geruch und eignet sich auch hervor_r.agend zur.n Ko- auch jedem Jo-
chen und Backen, da er sein Aroma behalt. Und: dieser ghurt, Quark oder
Apfel lasst sich auch langer lagern als andere. Salat eine feine Note.

Maronen, gekocht - fiir die feine Kijch(:\

200g vakuumierte, ge-
garte Esskastanien aus —
Frankreich. Passt zu vielen
Herbst- und Wintergem-
sen als raffinierte, ge-

Blattkohl Bund

von der Gartnerei Hecker

Dieser besondere Kohl schmeckt
mild, leicht sduerlich und kann wie
Spinat oder Mangold zubereitet werden.
Einfach samt Stiel in Streifen schneiden und
kurz anbraten. Passt wunderbar zu asiatischen Gerichten.

NEU in unserem Sortiment

Im Kloster Plankstetten, werden nicht
nur das leckere Fleisch wie z.B. flir die
— Aktion auf der Riickseite dieses Kunden-
brlefs hergestellt, sondern auch vegane Alternati-
ven, Uber die sich der ein oder andere freuen wird:

o 1309 Gl6>_

Veganer Aufstrich Rote Bete
mit Sonnenblumenkernen

Das Kloster |adt herzlich zum traditionellen Ernte-
dankmarkt unter dem Motto ,Kunsthandwerk und
Brauchtum® ein. Ein buntes Fest voller regionaler
Aussteller, lebendiger Musik, kulinarischer Kostlich-
keiten und vielfaltigem Programm fiir die ganze Familie.

Veganer Aufstrich Tomaten
mit Sonnenblumenkernen

Haben Sie Lust uns mal "richtig" die Meinung zu sagen?
Nehmen Sie an unserer Kundenumfrage teil, geben Sie uns eine kurze Riickmeldung mit Lob, Kritik

und Wiinschen und geben uns so die Gelegenheit fiir Verbesserungen. Wir freuen uns tber alle
Antworten und sagen schon mal Danke!

. - FELD IN DIE KUCHE s
TE 100% BIO - FRISCH VOM
AMPERHOF OKOK‘S Kundentelefon 08142 40879 | amperhof.de B
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Fleisch/Fisch-AKTION fiir Auslieferung in KW

Faeaw

43"

vom 20. bis 24. Oktober 2025 Bestellschluss: So., 5. Oktober 25 £

Bitte beachten Sie unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebiihr von € 3,90.

Kundennummer: Telefon:

von der Klos

=
-

Sp
Die Schlachttiere werden nach Bioland-Richtlinien in Offenfrontstallen gehalten und mit hofeigenem

Futter gefittert, z.B. mit Eiweil¥friichten wie Erbsen oder Ackerbohnen aus eigener Produktion, keinem
Soja und keinem Kartoffeleiweils.

zialitdten

‘ Wenn Sie nur Fleisch bestellen und der Wert darunter liegt, bitte mit Gemdse, Obst oder anderen Produkten auffillen. [~
N

Die Fleisch- und Wurstwaren der Klostermetzgerei werden im traditionellen Warmfleischverfahren hergestellt. Die tradi-
tionell handwerkliche Herstellung lasst die Produkte zart und aromatisch werden. Gewdirzt wird mit frischen Krautern aus

der Klostergartnerei, wertvollen Biogewirzen und Bickelbacher Steinsalz.

Feines vom Rind Feines vom Schwein
|:| 5 kg Rindfleischpaket €31,90/kg  [_] Schweineschnitzel 2 stiick, ca. 300g
2x ca.1kg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, I:I Schweinebauchscheiben, mariniert
’
ca. 0,5 kg Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch 4 Scheiben, ca. 400g

mit Knochen, ca. 1 kg Suppenfleisch ohne Knochen D Wammerl, gerduchert ca. 300g Stiick
, .

€ 35,90/kg
€ 28,90/kg

€ 35,90/kg

[:I Mageres Rindergulasch ca. 500g, geschnitten € 29,90/kg [7] Kassler, gerduchert 2 Scheiben, ca. 400g € 26,90/kg

[C] Rinderrouladen 2 stiick, ca. 300g €3890/ke [ Schweinsbratwiirstl 4 Stick, ca. 200g
D Zwerchrippe ca. 500g Stiick, mit Knochen €3390/kg [] Zwiebelbratwurst 4 stiick, ca. 250g
[C] Wollwiirstl 4 stiick, ca. 400g
Feines Lammfleisch - Arche Rasse Coburger Fuchs [C] Pizzaleberkidse 1 Scheibe, ca. 200g
[] 5 kg Lammpaket Bioland € 4490/kg [_] Fitnessleberkise 1 Scheibe, ca. 200g
2x ca. 500g Lammkeule, ca. 500g Lammsteaks a. d. Keule, |:] PfefferbeiBer 4 Stiick, ca. 150g

2x ca. 500g Lammgulasch, 2x Lammstelzen, ca. 500g

Lammkotelett, Lammschulter gerollt, Lammbhals gerollt D Chorizo im Ring  ca. 250g

[] Rosmarinschinken, gekocht

[[] Lammgulasch ca.500g, geschnitten € 37,90/kg ca. 150g, geschnitten

[[] Lammleberkdse 1 Brotzeitscheibe, ca. 200g € 3590/kg ] Honigschinken, gekocht
rein Lamm, mit Pecorino ca. 200g, geschnitten

O Lammbratwiirstl 2 Paar, ca. 200g €3590/kg [_] Hausmacher Stadtwurst ca. 200g Stiick
rein Lamm, mit mediterr. Krdutern u. Sonnenblumendl D Lyoner, geriuchert ca. 250g Stiick

Aus der Fischzucht Weldener Wasserwerk und Fischrducherei Schiefl

Die Forellen werden im frischen Quellwasser aus
dem Voralpenland (Aquakulturbetrieb Weldener
Wasserwerk) nach den strengen Richtlinien von

M BIO-Regenbogenforellenfilet

€ 31,90/kg
€ 31,90/kg
€ 26,90/kg
€ 33,90/kg
€ 36,90/kg
€ 39,90/kg
€ 41,90/kg
€ 58,90/kg

€ 45,90/kg

€ 30,90/kg
€ 27,90/kg

€ 80,90/kg

warm gerduchert liber Buchenrauch, ca. 170-200g

Naturland aufgezogen und genauso wie der Bio- BIO-Saiblingsfilet € 89,90/kg
lachs durch die Firma Fischraucherei SchieRl in warm gerduchert (ber Buchenrauch, ca. 170g-200g
Naturland Denklingen in Handarbeit filetiert, gerauchert BIO Riucherlachs 130-150g seite € 87,90/kg
und verpackt. aus Irland, kalt gerduchert, geschnitten,
(Mehr Info auf unserer Website unter ,,Regionale Erzeuger”.) vakuumiert

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preisénderungen méglich



