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Regional und bio! Wenn das nicht (iberzeugende Vorziige sind: Erdbeeren ge-
horen zu den am starksten mit Pestiziden belasteten Friichten im konventio-
nellen Anbau. Untersuchungen zeigen regelmaRig Mehrfachriickstande: bis
zu zwolf verschiedene Wirkstoffe in einer einzigen Probe. Im Bio-Anbau sind
natlrlich chemisch-synthetische Pestizide verboten. Bio heil3t bei Erdbeeren
noch mehr: Konventionelle Sorten werden auf Optik und Transportfahigkeit ge-
zlichtet, nicht primar auf Geschmack. Wer kurze Wege (regional!) hat, kann aromatischere Sorten anbauen.
Und: Bio-Erdbeeren miissen in echter Erde wachsen, Stellagenanbau in Kunststoffbehaltern ist nicht erlaubt.
Das schmeckt man halt!

Angebote im Mai
Kase & Wem des Monats Mai Aus unserem Standardsortiment bieten wir lhnen einig:\

: in der 300g Schale

N . . o Produkte zum ANGEBOTS-PREIS an:

Allgdauer Wieserbrie €27,90/kg| Unser Weinhandler
Weichkdse aus Bio-Heumilch empfiehlt: Bio Zisch Rhabarber 12x0,331 m statt € 19,09
Zillertaler Heublumenkdse | Rosato & Bio Einzigartige, fruchtig-aromatische Limonade, von voelkel
Hartkas"e aus Rthm/Ich €23,90/kg Ein klassischer Rosé- Rhabarber Sirup 051 m statt € 6,69
Eer%kase FeIJ'X'A;‘zt"a Sommerw/e/n. Schmeckt pur oder 1:7 gemischt, von voelkel

artkdse aus Heumilch € 21,90/kg €5,89/0,75I Flasche .
Gouda Itali ] Seidentofu  400g Em statt € 3,59

ouda ftallano - € 23,50/kg Zweigelt Zart und fein fiir Saucen, Dressings, Desserts und mehr, von Taifun
Mit italienischen Kréutern Ein fruchtiger, roter
Gouda Pesto Griin €26,90/kg | Landwein Laktosefreie Jogurts  je 150g m statt € 1,29
Schnittkédse mit Knoblauch €5,29/1l Flasche Sorte: Karamell und Himbeere, vom Milchhof Sterzing

_(Der Kise ist in je ca. 180g Stiicke geschnitten 2_} Dinkel-Muschelnudeln, hell 2505 [EWEN statt €1,99

Gute Suppeneinlage, nussig im Geschmack, von Spielberger Miihle

Rezeptidee Breite Dinkel Bandnudeln, hell 500g ms'fatt €3,39

Perfekte Beilage und Pasta, von Spielberger Miihle

Nudelsotto mit Aubergine und Feta
Zutaten: 350g kleine Nudeln (z.B. Orecchiette), 500g Auberginen, 4 EL Olivendl, 120g (rote) Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 1l Gemii-
sebriihe, 100g getrocknete Tomaten, 1 EL Thymian (getrocknet), 1 Zitrone, 2 Lorbeerblatter, 200g Feta, schw. Pfeffer, Salz, Muskat

Backofen auf 200°C vorheizen. Aubergine(n) waschen und in 1,5cm groRe Wiirfel schneiden. In einer Schiissel
mit 2 EL Olivendl mischen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech verteilen. Ca. 15 Minuten im Ofen
backen, bis die Auberginen weich sind. Inzwischen Zwiebeln und Knoblauch schalen und alles fein schneiden.
Briihe in einem Topf zum Kochen bringen und heiR halten. Tomaten in Streifen schneiden. Zitrone waschen und
die Schale abreiben. Saft auspressen. In einem groBen Topf das restliche Olivendl erhitzen und die Zwiebeln mit
Knoblauch darin anschwitzen. Rohe Nudeln und Lorbeerblatt dazugeben und kurz mitrosten. Alles knapp mit Ge-
miusebriihe bedecken und bei geringer Hitze unter standigem Rihren kochen lassen. Ist die Briihe aufgesogen,
nachgiellen und das solange wiederholen, bis die Nudeln bissfest sind und die Briihe aufgebraucht ist.

Nach ca. 8 Minuten Garen die Auberginen, die Tomatenstreifen und Thymian dazu riihren. Lorbeerblatter entfer-
nen. Den Feta mit einer Gabel zerbréseln und ebenfalls unterheben. Alles kraftig mit Zitronensaft, Pfeffer, Salz
und Muskat abschmecken. Topfdeckel aufsetzen und noch ca. 5 Minuten bei ausgeschalteter Herdplatte ziehen
lassen. Mit Zitronenabrieb bestreut servieren. nach késtlich vegetarisch 2/2013

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf3 EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preiséinderungen méglich
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Frithlingsaktion am
Krauterhof Ammersee

Heimische Wild- & Hellpﬂanzen entdecken

. 16. Mai 2026 . 11-17 Uhr

PROGRAMM EXTRAS

Pflanzenverkauf

11:30  Willkommen & Rundgang 10 % KENNENLERN-RABATT

12:30 Krauterworkshop

Krauterkulinarik
13:30 Impulsvortrag ,,Gesunde Erde*

14:30  Krauterworkshop Pflanzentombola

15:30 Rundgang
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Ein Angebot der
Okokiste Amperhof

a mpt r hof de

Krauterhof Ammersee
An der Schweinach 2
Windach / Hechenwang
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in Bioland-Qualitit Bioland

kraeuterhof-ammersee.de

AMPERHOF OKOKISTE 100 % BIO - FRISCH VOM FELD IN DIE KUCHE

Amperhof Okokiste GmbH & Co. KG | NeuriesstraBe 9 | 85232 Bergkirchen
www.amperhof.de | Kundenbetreuung@amperhof.de |08142 40879 &kokiste
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