R Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

jetzt von
; eine Vielfalt an Blattsalaten kommt J&

i Gartnern.
ren reglonalen and |
I;\TJSCE;\ der Rhabarber komm'.c aus De:ﬁ:den
d lasst sich wunderbar mc?_nt. nur
5 gelstangen kombinieren ...

NEU: Estragon im Topf

Estragon, urspriinglich in Asien behei-
matet, ist ein aromatisches Gewdirzkraut
und auch als Heilpflanze bekannt.
Frischer Estragon schmeckt s, wiirzig. Sein
volles Aroma entfaltet er, wenn Sie ihn mitko-
chen. Auch verfeinert Estragon Ole, Essig oder Senf und gibt so-
gar der Sauce Hollandaise, die jetzt in der Spargelsaison 6fter auf
den Tisch kommt, eine besondere Note.

Die ersten regionalen Cocktailtomaten
vom Gemiisehof Naderer

Sie sind etwas groRer gewachsen,
schmecken aber siif}, wie es sich fur
Cocktailtomaten gehort...

Eine weitere Apfelsorte vom Bodensee erganzt
unsere Apfel-Auswahl: Apfel Rubelit

- o
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Eine neue "rote" Topazvariante -
fein sduerlich im Geschmack.

Unser Rezeptvorschlag: Apfelkiichlein

Sie brauchen dazu: 3-4 Apfel, 200g Mehl, 2 Eier, 200ml Milch,

50g Zucker, 1 TL Zimt, Salz, Ol zum Ausbacken

Apfel schilen, mit einem Apfelausstecher entkernen und dann in
Ringe schneiden. Restliche Zutaten zu einem Teig glattrihren. Apfel-
ringe durch den Teig ziehen und in einer Pfanne mit heiRem Ol beid-

seitig ausbacken. Vor dem Servieren mit etwas Puderzucker bestreuen.

Weiller Rettich und Mairiibchen

Sind Sie auch begeistert vom Radi,
dem knackigen Klassiker, der frisch
und auch als Gem{se gekocht, ein-
fach super lecker schmeckt?
Vielseitig sind auch die frischen -
Mairtibchen, mit ihrem Laub

als Gemiise gekocht oder .
einfach roh in einen Salat gehobelt. 't/

Radieserl vom Biohof Fuchs

Alle Radieschen gleich weg
gefuttert? Dann probieren Sie

aus dem Radieschengriin ein Pesto
zu machen: Griin gut waschen, gut
trockenschleudern und mit Parmesan, etwas Salz und ca.
100ml Olivendl in einem Mixer zu einem Pesto mixen.
Schmeckt super zu gekochten Eiern, Spargel oder Pasta.

Schon da - aus Italien

Die ersten Friithkartoffeln in der 1kg Tiite

Die vorwiegend festkochende Sorte Spunta ist vielseitig
einsetzbar. Die Kartoffel behélt ihre Form beim Kochen
und schmeckt z.B. als Pell-, Salz- oder Bratkartoffel.

lomatenplianzenmvonderGartnereiHecker - Y Tk R VETLAE Y

Tigerette Cherry

n

Eine mittelgroRe,
nicht zu grofRe,
platzfeste Frucht mit auRer-

Eine saftige, leckere,
milde Buschtomate.
Die Pflanzen wachsen

Zuckertraube

Eine Cocktailtomate.
Lange Trauben mit
kleinen, sehr aroma-

Passend dazu und jederzeit
bestellbar:

Universal- und Aussaat-
erde sowie Wurmkom-
post

Fuzzi Wuzzi
N Lol

Eine ertragreiche,
wohlschmeckende
Buschtomate, die

gewohnlich feinem, rosa
Fruchtfleisch und ausge-
zeichnetem Geschmack.

reich tiberhangend
wachst. Vor Regen
schitzen.

tischen, roten, an-
sprechenden und
stiRen Frichten.

AMPERHOE OKOKISTE 100 % BIO - FRISCH VOM FELD IN DIE KUCHE

Amperhof Okokiste GmbH & Co. KG | NeuriesstraRe 9 | 85232 Bergkirchen
www.amperhof.de | Kundenbetreuung@amperhof.de |08142 40879 &kokiste

kompakt und sollten
vor Regen geschitzt
werden.




Fleisch/Fisch-AKTION fiir Auslieferung in KW 21

vom 18. Mai bis 22. Mai 2026
ACHTUNG! Bestellschluss: Montag, 4.Mai 26

Bitte beachten Sie unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebiihr von € 3,90.
Wenn Sie nur Fleisch bestellen und der Wert darunter liegt, kénnen Sie Ihre Kiste mit Gemiise, Obst oder anderen
Produkten auffiillen.

Name: Kundennummer: Telefon:

Info zum MHD Aus logistischen Griinden kann das MHD evtl. sehr kurz sein, in diesem Fall das Fleisch gleich verarbeiten oder bis zum
Verzehr einfrieren.

Von der Klostermetzgerei Plankstetten Vom Milchhof Zierer

. . Der Familienbetrieb Zierer in Kleinbachern bei Freising ist
[1 5 kg Rindfleischpaket Bioland € 31,90/kg . . . . .
5 ) . von der Milch auf Fleisch umgestiegen. Das Rindfleisch
x ca. 1kg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, o . ] . .
ca. 0,5 kg, Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch mit stammt ausschlieBlich von eigenen Tieren, meist vom Wei-
Knochen, ca. 1 kg, Suppenfleisch o. Kn. deochsen, die von Marz bis November drauRRen sind.
O Rinderbrust ca. 500g € 35,90/kg | lhr Futter besteht aus taglich frisch gemahtem Kleegras und
[] Gyros vom Schwein ca. 500g € 40,90/kg | eigens erzeugtem Heu. Die Schlachtung erfolgt in Zusam-
] ] ) menarbeit mit der 20km entfernten TAGWERK-Bio-Metzge-
0 Schweineschnitzel 2 stiick, ca. 300g € 32,90/kg ) .
) O rei, wodurch kurze Transportwege und eine stressarme Ver-
[J Schweinekammsteak, mariniert € 3390/kg|  arbeitung gewahrleistet werden. Bereits seit 1999 arbeitet
2 StUCk’,ca' 300g der Zierer-Hof nach 6kologischen Richtlinien und ist heute
J Schweinekammsteak, natur € 33,90/kg o
) als Naturland-Hof zertifiziert.
2 Stiick, ca. 300g
[J 5 kg Lammpaket Bioland € 44,90/kg . ..
Ca. 500g Lammkeule, ca. 500g Lammsteaks a. d. Keule, [ Rinderhiftsteak ca. 200g €73,90/kg
ca. 500g Lammgulasch, 2x Lammstelzen, ca. 500g Lamm- . .
kotelett, Lammschulter gerollt, Lammhals gerollt [ RmdergUIaSCh mager, geschnitten, ca. 500 € 32,90/kg
[0 Lammgulasch ca. 500¢ € 38,90/kg | |0 Rindergulasch durchwachsen, ca. 500g €32,90/kg
[J Lammleberkdse 1 Brotzeitscheibe, ca. 200g € 35,90/kg| |[] Rinderlendensteak ca. 280-320g €73,90/kg
rein Lamm, mit Pecorino
[J Lammbratwiirstl 2 Paar, ca. 200g € 3590/kg | |[J Rinderbraten mager, ca. 800g €36,90/kg
rein Lamm, mit mediterr. Krdutern u. So-blumenal [ Rinderbraten durchwachsen, ca. 1,2kg € 36,90/kg
[J Lammknacker 2 Paar, ca. 200g € 44,90/kg
Lamm/Rind, mit Rosmarin [ Rinderrouladen 3 stiick, ca. 350g €27,90/kg
[0 Zwiebelbratwurst 4 Stiick, ca. 250g € 28,90/kg | |7 Rinderfilet ca.300g €99,90/kg
Schwein/Rind
[] Wollwiirstl 4 Stiick, ca. 400g € 26,90/kg | |[J Rindersuppenfleisch durchwachsen, ca. 400g € 27,90/kg
] Pizzaleberkdse 1 Brotzeitscheibe, ca. 200g € 33,90/kg Die Menge des Zierer-Rindfleisches ist beschrdnkt,
rein Lamm, mit Pecorino deshalb gilt hier: ,,solange verfiigbar”
1 Fitnessleberkése 1 Brotzeitscheibe € 36,90/kg
ca. 200g, rein Pute .
O] Pfefferbeifer 4 stiick, ca. 140g € 3800/kg| Von der Fischzucht Weldener Wasserwerk
[J Fenchel-Anis-Knacker 6 Stiick, ca. 100g € 41,90/kg| und Feinkost-Fischriucherei Schiefl
[J Chorizo im Ring ca. 250g € 41,90/kg
Waurst nach spanischer Art - rein Schwein [J BIO-Regenbogenforellenfilet, € 80,90/kg
[J Rosmarinschinken ca. 150g Stiick € 66,90/kg warm gerduchert tiber Buchenrauch, ca. 170-200g
aus dem Schweineriicken, gegart BIO-Saibli fil € 89,90/k
[J Honigschinken ca. 200g Stiick € 47,90/kg [ ->aIdlings ',_et' JOIKE
aus dem Schweineriicken, gegart warm gerduchert iber Buchenrauch, ca. 170g - 200g
J Hausmacher Stadtwurst ca. 200g Stick € 30,90/kg | |[] BIO Rducherlachs 130-150g Seite € 91,90/kg
] Lyoner, geréiuchert ca. 250g Stiick € 27,90/kg aus Irland, kalt gerduchert, geschnitten, vakuumiert

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preiséinderungen méglich




