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He:wuscl«er Sp argel Regional und frisch vom Feld - weiRe und griine Delikatess-Stangen.

M‘ 6 km nérdlich von Odelzhausen liegt der Hof von Christian Heitmeier,

\ der auf ausgewahlten Fldchen, die z.B. mit Kompost und Zwischenfriich-

ten aufgewertet werden, seinen Spargel umweltschonend anbaut.

Das ist nicht nur schonend fir Boden, Pflanzen und Natur, sondern spie-
gelt sich in der guten Qualitat und im besonderen Geschmack wider.
Der Spargelanbau ist sehr arbeitsintensiv und die Ernte stellt sich durch
die besondere aktuelle Lage schwierig dar, was sich auch im Preis nie-
derschlagt. Spargel lasst sich eingeschlagen in ein feuchtes Tuch einige
Tage im Gemiusefach aufbewahren. Fiir Spargel als Hauptspeise gilt: “Pro Mund ein Pfund”.

Wir haben fiir Sie zur Auswahl: Spargel weiB/lila, 500g, der Klassiker, den griinen Spargel im 400g Pack und
den preislich etwas glinstigeren Spargel im 400g Flowpack, der ein paar Schonheitsfehler aufweist.

Mit den gewaschenen Butterkartoffeln von der Biolandgartnerei Fuchs, frischen griinen SoBenkrautern, die fiir
Sie schon gemischt abgepackt sind und vielleicht noch einer Sauce Hollandaise, haben Sie im Nu ein delikates
Mahl gezaubert. Oder gehéren Sie zu den Mutigen und haben schon mal eine Kombination aus Spargel und Rha-
barber ausprobiert? Wir hatten da eine Idee ... WY

Spargelsalat mit Rhabarberdressing

Zutaten: 250g Spargel, 2 Stangen Rhabarber, 1 Bd Rucola oder 1/4 Tite Griine SoBenkriuter,
100ml Wasser, 2 EL Zucker, Salz, 3 EL Obstessig, 2 EL Olivendl.

Spargel schalen und in Wasser mit etwas Zucker weich kochen. Inzwischen vom
Rhabarber die Haut abziehen, die Stangen in kleine Stlicke schneiden und in ei-
nem Topf mit Wasser weich kochen. AnschlieBend das Wasser wegschitten.
Zucker, etwas Salz und Obstessig zum Rhabarber geben, etwas abkihlen lassen R .
und pirieren. Spargel in mundgerechte Stlicke schneiden, mit gewaschenem Rucola und gehackten SoRenkrau-
tern vermischen, etwas Olivendl darliiber geben und mit dem Rhabarberdressing anrichten.

Neues in unserem Sortiment
ﬁj Sesamol, gerostet

Buschbasilikum im Topf \ Zirbensirup aus Sudtirol von BIO PLANETE
von Johannes Rutz ; Verdinnt ergibt der Sirup Ein Muss in der asiatischen

ein erfrischendes Som- oy Kiiche! Auch ohne Original {7
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Robustes, kompak-
tes, kleinblattri-
ges Basilikum, gut
geeignet flir Beet
und Kiibel.

WALCHER

mergetrank, perfekt auch  zmse rezept zaubern Sie einen
als Zutat fiir alkoholfreie \ fernostlichen Geschmack
Aperitifs, Cocktails, s in Ihre Salate, Toasts, Reis-

e e s

Smoothies und Joghurts. @S| | oder Nudelgerichte.

9% BIO - FRISCH VOM FELD IN DIE KUCHE

Amperhof Okokiste GmbH & Co. KG | NeuriesstraRe 9 | 85232 Bergkirchen CJ -
www.amperhof.de | Kundenbetreuung@amperhof.de |08142 40879 &kokiste




Fleisch/Fisch-AKTION fiir Auslieferung in KW 21

vom 18. Mai bis 22. Mai 2026
ACHTUNG! Bestellschluss: Montag, 4.Mai 26

Bitte beachten Sie unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebiihr von € 3,90.
Wenn Sie nur Fleisch bestellen und der Wert darunter liegt, kénnen Sie Ihre Kiste mit Gemiise, Obst oder anderen
Produkten auffiillen.

Name: Kundennummer: Telefon:

Info zum MHD Aus logistischen Griinden kann das MHD evtl. sehr kurz sein, in diesem Fall das Fleisch gleich verarbeiten oder bis zum
Verzehr einfrieren.

Von der Klostermetzgerei Plankstetten Vom Milchhof Zierer

. . Der Familienbetrieb Zierer in Kleinbachern bei Freising ist
[1 5 kg Rindfleischpaket Bioland € 31,90/kg . . . . .
5 ) . von der Milch auf Fleisch umgestiegen. Das Rindfleisch
x ca. 1kg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, o . ] . .
ca. 0,5 kg, Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch mit stammt ausschlieBlich von eigenen Tieren, meist vom Wei-
Knochen, ca. 1 kg, Suppenfleisch o. Kn. deochsen, die von Marz bis November drauRRen sind.
O Rinderbrust ca. 500g € 35,90/kg | lhr Futter besteht aus taglich frisch gemahtem Kleegras und
[] Gyros vom Schwein ca. 500g € 40,90/kg | eigens erzeugtem Heu. Die Schlachtung erfolgt in Zusam-
] ] ) menarbeit mit der 20km entfernten TAGWERK-Bio-Metzge-
0 Schweineschnitzel 2 stiick, ca. 300g € 32,90/kg ) .
) O rei, wodurch kurze Transportwege und eine stressarme Ver-
[J Schweinekammsteak, mariniert € 3390/kg|  arbeitung gewahrleistet werden. Bereits seit 1999 arbeitet
2 StUCk’,ca' 300g der Zierer-Hof nach 6kologischen Richtlinien und ist heute
J Schweinekammsteak, natur € 33,90/kg o
) als Naturland-Hof zertifiziert.
2 Stiick, ca. 300g
[J 5 kg Lammpaket Bioland € 44,90/kg . ..
Ca. 500g Lammkeule, ca. 500g Lammsteaks a. d. Keule, [ Rinderhiftsteak ca. 200g €73,90/kg
ca. 500g Lammgulasch, 2x Lammstelzen, ca. 500g Lamm- . .
kotelett, Lammschulter gerollt, Lammhals gerollt [ RmdergUIaSCh mager, geschnitten, ca. 500 € 32,90/kg
[0 Lammgulasch ca. 500¢ € 38,90/kg | |0 Rindergulasch durchwachsen, ca. 500g €32,90/kg
[J Lammleberkdse 1 Brotzeitscheibe, ca. 200g € 35,90/kg| |[] Rinderlendensteak ca. 280-320g €73,90/kg
rein Lamm, mit Pecorino
[J Lammbratwiirstl 2 Paar, ca. 200g € 3590/kg | |[J Rinderbraten mager, ca. 800g €36,90/kg
rein Lamm, mit mediterr. Krdutern u. So-blumenal [ Rinderbraten durchwachsen, ca. 1,2kg € 36,90/kg
[J Lammknacker 2 Paar, ca. 200g € 44,90/kg
Lamm/Rind, mit Rosmarin [ Rinderrouladen 3 stiick, ca. 350g €27,90/kg
[0 Zwiebelbratwurst 4 Stiick, ca. 250g € 28,90/kg | |7 Rinderfilet ca.300g €99,90/kg
Schwein/Rind
[] Wollwiirstl 4 Stiick, ca. 400g € 26,90/kg | |[J Rindersuppenfleisch durchwachsen, ca. 400g € 27,90/kg
] Pizzaleberkdse 1 Brotzeitscheibe, ca. 200g € 33,90/kg Die Menge des Zierer-Rindfleisches ist beschrdnkt,
rein Lamm, mit Pecorino deshalb gilt hier: ,,solange verfiigbar”
1 Fitnessleberkése 1 Brotzeitscheibe € 36,90/kg
ca. 200g, rein Pute .
O] Pfefferbeifer 4 stiick, ca. 140g € 3800/kg| Von der Fischzucht Weldener Wasserwerk
[J Fenchel-Anis-Knacker 6 Stiick, ca. 100g € 41,90/kg| und Feinkost-Fischriucherei Schiefl
[J Chorizo im Ring ca. 250g € 41,90/kg
Waurst nach spanischer Art - rein Schwein [J BIO-Regenbogenforellenfilet, € 80,90/kg
[J Rosmarinschinken ca. 150g Stiick € 66,90/kg warm gerduchert tiber Buchenrauch, ca. 170-200g
aus dem Schweineriicken, gegart BIO-Saibli fil € 89,90/k
[J Honigschinken ca. 200g Stiick € 47,90/kg [ ->aIdlings ',_et' JOIKE
aus dem Schweineriicken, gegart warm gerduchert iber Buchenrauch, ca. 170g - 200g
J Hausmacher Stadtwurst ca. 200g Stick € 30,90/kg | |[] BIO Rducherlachs 130-150g Seite € 91,90/kg
] Lyoner, geréiuchert ca. 250g Stiick € 27,90/kg aus Irland, kalt gerduchert, geschnitten, vakuumiert

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preiséinderungen méglich




