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Barlauch - der erste sprieRt schon

Der Barlauch bevorzugt schattige Laubwalder und humusreiche Standorte.

Zuerst wachsen im Frihjahr die Blatter des Barlauchs. Sie ahneln den Blattern des
Maiglockchens. Im Gegensatz zu Maiglockchen-Blattern duften Barlauchblatter
jedoch eindeutig nach Knoblauch. Dieser Geruch ist wichtig zur Unterscheidung,
denn Maiglockchen sind bekanntlich giftig.

Barlauch fordert nicht nur die Verdauung, sondern kann auch Arteriosklerose verhindern und den Blutdruck sen-
ken. Dadurch ist der Barlauch das reinste Labsal gegen Zivilisationskrankheiten.

Barlauch verliert durch Erhitzen wertvolle Geschmackstoffe und biifdt seinen hohen Vitamin-C-Gehalt ein.

Den Barlauch verwendet man am besten frisch. Klein geschnitten geben die Blatter jedem Salat eine pikante
Note und mit Quark verrihrt zu Kartoffeln gegessen ist der Barlauch ein schmackhafter Friihlingsbote.

Mit einem Barlauchpesto kronen Sie jedes Nudelgericht.

In unserem Shop finden Sie unter dem Thema ,,Barlauchzeit” viele saisonale Lebensmittel, denen der Barlauch
eine besondere Geschmacksnote verleiht: Von Barlauch-Pesto, Lena’s Barlauchcreme und Barlauch-Aioli bis hin
zu Barlauch-NockerIn oder Barlauch-Kase und noch viel mehr - da fallt die Wahl nicht leicht ...

Grin, grun, grin ... wohin das Auge blickt ...

Neben Tépfen mit Schnittlauch, Barbarakresse, Petersilie und Rosmarin, gibt es noch eine ganze Menge anderer

frische Krauter ...
! Kerbel im Bund

Kerbel ist ein ganz zartes Kraut.

Nur frisch und kurz vor der Gar-

zeit zu den Speisen geben.

Kerbel ist auch ein Bestandteil

der beriihmten "Griinen Sol3e".

Agretti

Agretti - Salzkraut - Monchsbart -
einfach ein knackiges Gemiise,
urspriinglich aus Italien, mit saf-
'tigen Stengeln. In der Pfanne

mit Olivendl und Knoblauch kurz
angedunstet - buonissimo!
Probieren Sie es roh geschnitten im Salat oder zur klas-
sischen Caprese mit Tomaten und Mozzarella.
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Erbsensprossen im Topf
Die frischen Sprossenblatter
der Erbse enthalten u.a. vie-
le Proteine und Isoflavonoide,
was sie nicht nur wertvoll in

~Salaten oder auf Suppen ma-
chen.

Namenia - Stielmus
Urspriinglich stammt Ribstiel
von den Mairiiben, weil diese
zu dicht aneinander gepflanzt
wurden und so mehr Blatter
als Friichte ausgebildet haben.

Stielmus schmeckt auch roh in Salate geschnitten. Es
enthalt wertvolle Nahrstoffe wie Vitamin C, Beta-Caro-
tin, Folsaure, Calcium, Eisen und Senfolglykosid.
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OSTERN - Fleisch/Fisch-AKTION fiir Auslieferung in KW 16
vom 14. April bis 18. April 2025

Produkten auffiillen.

Name:

Kundennummer:

ACHTUNG! Bestelischluss: Sonntag, 30.3.25

Bitte beachten Sie unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebiihr von € 3,90.
Wenn Sie nur Fleisch bestellen und der Wert darunter liegt, kbnnen Sie Ihre Kiste mit Gemiise, Obst oder anderen

Telefon:

Info zum MHD Fleisch bekommen wir zweimal im Aktionszeitraum von unseren Lieferanten angeliefert. Das ist aus logistischen Griinden
nicht anders moglich. So kann der Artikel, wenn er bei Ihnen ankommt evtl. nur noch ein paar Tage MHD haben. Sie kénnen also das Fleisch
bis zum Verzehr gleich einfrieren oder bis zum MHD das Fleisch sofort verarbeiten.

Von der Biometzgerei Pichler

Von der Klostermetzgerei Plankstetten

[] Ente (ohne Innereien) ca.2-2,2 kg € 26,90/kg

[J Entenbrust (mit Haut, ohne Knochen) €59,90/kg
1 Stlick ca. 280g - 360g

[0 Entenkeule 1sStick ca.220g-350g €36,90/kg

[J Entenfond ca. 350 ml Glas €4,490/St

L1 Lammrollbraten in Buttermilchbeize € 58,90/kg
ca.lkg

[J Lammkeule ohne Knochen, ca. 2 kg €63,90/kg

[J Lammschulter ohne Knochen, ca. 1 kg €53,90/kg

L1 Kalbsgulasch, geschnitten ca. 300g €52,90/kg

[J Roastbeef mit Senf-Krauter-Marinade €65,90/kg
ca. 500g

[ Entrecote Steak 1 Stick ca. 300g €59,90/kg

[J Almkrauterbraten vom Weiderind €29,90/kg
ca. 1,2kg - ein feiner Familienbraten

(] Original italienische Strolghino Salami €54,90/kg
Stuck ca. 180g

Vom Gefligelhof Wallner

[] Putenbraten ,Rosmarinchen” €29,90/kg
ca. 400g, a.d. Oberkeule, mit Rosmarin und Knoblauch

1 Puten-Bérlauchfleckerl € 43,90/kg
ca. 500g, kleine Schnitzel, gewlirzt mit Meersalz,
Barlauch u.v.m.

[] Puten-Brust, gerduchert, ca. 500g Stiick €52,90/kg

(] Putenfilet, gerauchert, ca. 200g Stiick €51,90/kg

[] Puten-Krauterkeule, ca. 600-800g Stiick €33,90/kg
Geraucherte Oberkeule mit Vitalkrautern ummantelt

[] Puten WeiBwurst 4 Stiick, ca. 380g Stiick €29,90/kg

] Putenbrustschinken, ca. 150g geschnitten €49,90/kg
gekocht, gerduchert

] Puten-Osterschinken, ca. 300g Stiick € 49,90/kg
gekocht, gerdauchert, im Netz

[J Puten-Schinkenplatte ca. 250g geschnitten € 47,90/kg

[J Puten-Barlauchwurst ca. 280g Stiick € 35,90/kg

[J Puten-Barlauchwurst ca. 200g geschnitten € 36,90/kg

[J 5 kg Rindfleischpaket Bioland
2x ca.1lkg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch,
ca. 0,5 kg, Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch mit
Knochen, ca. 1 kg, Suppenfleisch o. Kn.

€ 31,90/kg

[J Roastbeefsteaks, mariniert 2 Stiick, ca. 400g € 73,90/kg

[J 5 kg Lammpaket Bioland
Ca. 500g Lammkeule, ca. 500g Lammsteaks a.d.Keule,
ca. 500g Lammgulasch, 2x Lammstelzen, ca. 500g Lamm-
kotelett, Lammschulter gerollt, Lammhals gerollt

[J Lammgulasch ca. 500¢

€ 44,90/kg

€ 37,90/kg
[J Lammleberkase 1 Brotzeitscheibe, ca. 200g € 37,90/kg
rein Lamm, mit Pecorino

(] Lammbratwiirstl 2 Paar, ca. 220g € 35,90/kg
rein Lamm, mit mediterr. Krdutern u. So-blumenal

[J Lammknacker 2 Paar, ca. 200g € 43,90/kg
Lamm/Rind, mit Rosmarin

[] Zwiebelbratwurst 4 Stiick, ca. 250g € 28,90/kg
Schwein/Rind

[J Wollwiirstl 4 stiick, ca. 400g € 26,90/kg

[J Knoblauchsalami im Ring, ca. 280g € 37,90/kg
Schwein/Rind

[J OSTER-Schinken im Netz ca. 350g € 50,90/kg
saftig, gegart, mild gerduchert

[J Rosmarinschinken ca. 150g Stiick € 53,90/kg

aus dem Schweineriicken, gegart, mit markantem
Rosmaringeschmack

Vown der Fischzucht Weldener Wasserwerk
und Feinkost-Fischrdaucherei Schiefl

(1 BIO-Regenbogenforellenfilet, € 68,90/kg
warm gerduchert Uber Buchenrauch, ca. 170-200g

[] BlO-Saiblingsfilet, € 73,90/kg

warm gerduchert tiber Buchenrauch, ca.170g - 200g

[] BIO Rducherlachs 130-150g Seite € 87,90/kg
aus Irland, kalt gerduchert, geschnitten, vakuumiert

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf3 EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preiséinderungen méglich




