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Regionales ,,Grinzeug“...

Petersilie und Spinat kommt von unserem Gartner Sigi Klein aus Eschen-
ried - und der Obergrashof im Dachauer Moos beliefert uns mit feinem
Schnittlauch - also perfekt fir die Frihlings-Kiiche .....dazu gleich eine Idee

B84y fir einen leckeren griinen Smoothie: .
; ‘ 1 Apfel, 1 Avocado, Saft 1/2 Zitrone, kleines Stiick Ingwer, 1 Banane, 1 Clementine, 7
Blatter von einem Wintersalat (einem bitteren wie z.B. Chicoree, Endivie 0.4.) 1 Handvoll
Spinat, Honig zum SiiBen, 1 TL Balsamico, Wasser zum Auffiillen auf ca. 0,8l.

Frichte schdlen, Gemuse putzen und alles in einen Mixer geben - auf 4 Gldser verteilen und servieren - geniel3en!

Von Elisabeth Hecker haben wir Namenia im Bund. Stielmus, wie Namenia auch genannt wird,
schmeckt roh in einen Salat geschnitten oder auch kurz gediinstet als GemUise. Namenia ent-
hélt viel wertvolle Vtamine, Folsdure, Calcium, Eisen und Senfélglykosid.
Feldsalat und Minze von der Gartnerei Rutz
runden das regionale Angebot unserer
Partnergédrtner ab.

Weitere FrihlingsgriiRe von deutschen Feldern sind
Sauerampfer, Barlauch und natirlich fiir Ostern die

beliebten Griinen SoRenkrauter.
Auch der zarte Babyspinat lasst sich vielseitig in der Von unseren Nachbarn

Frihlingskiiche verwenden.
gibt es schon frische Artischocken, Schwarzkohl
und die dulerst gesunden Heidelbeeren ...

Wie wars nach einem Friihlingsspa-
ziergang mit einer stiBen Versuchung
in Form eines Tiramisu ?

Sehr leckere Tofu-Varianten von Taifun:
Spinacia, mit Spinat - passt bestens zu
Kartoffelbrei - und Bratfilets ,,Garten-
erbse” fur die Pfanne oder den
Grill.

Bei ,Kleinen und GrolRen” Vege-
tariern kdnnen die Chickin Nug-
gets auf jeden Fall punkten.
— o o
AMPERHOF OKOKISTE 100 % BIO FRISCH VOM FELD IN DIE KUCHE CJ -
Kundentelefon 08142 40879 | amperhof.de
Amperhof Okokiste GmbH & Co. KG | Neuriesstr. 9 | 85232 Bergkirchen | DE OKO 006 | Fax 08142 18854 | info@amperhof.de  &kokiste

Oder Sie ser- -
vieren Heidel- '\ g%,
beeren mit ei- ':-..3.,..!

ner cremigen,
fetigen Vanillesauce.




OSTERN - Fleisch/Fisch-AKTION fiir Auslieferung in KW 14

vom 3. April bis 8. April 2023
BestellschluB3: So., 26.3.23

Bitte beachten Sie unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebiihr von bis zu € 3,90.
Wenn Sie nur Fleisch bestellen und der Wert darunter liegt, bitte mit Gemiise, Obst oder anderen Produkten auffiillen

Name, Kundennummer: Telefon:

Info zum MHD Fleisch bekommen wir zweimal im Aktionszeitraum von unseren Lieferanten angeliefert. Das ist aus logistischen Griinden
nicht anders méglich. So kann der Artikel, wenn er bei Ihnen ankommt evtl. nur noch ein paar Tage MHD haben. Sie kénnen also das Fleisch
bis zum Verzehr gleich einfrieren oder bis zum MHD das Fleisch sofort verarbeiten.

Spezialitdten von der Biometzgerei Pichler: [] Hihnchenkeulen, gewiirzt Texas“  €17,90/ke
4 Stiick ca. 1kg

[C] Ente (ohne Innereien) ca.2,4-2,8 kg €24,90/kg [] Rinderlende ca. 500g € 58,90/kg
[] Entenbrust 1 Stiick ca. 300g €579/ [T Rinderentrecote ca. 500g € 44,90/kg
[] Entenkeule 1 Stiick ca. 300g €35,90/kg .
[C] osterschinken ca. 650g € 52,90/kg

[ Entenfond  im Glas ca. 350mI €3,79/Glas [] Original italienische Strolghino Salami €54,90/kg
[] Kalbsrollbraten - Familienbraten - ca. 1,5 kg €33,90/kg Stufk.ca' ling .. .

] [] Original italienische Cacciatore €49,90/kg
] Kalbsschnitzel 2 stiick ca. 300g €63,90/kg 2 Stiick ca. 320g
[ Kalbsgulasch  ca. 300g €37,90/ke  [T] Gefliigelnuggets 200g Packung (10St)  €7,29/Pckg

Spezialitaten von der Klostermetzgerei Plankstetten

mit mediterranen Krautern pfannenfertig mariniert

Spezialitaten vom Gefliigelhof Wallner
[[] Puten-Krduterkeule, ca. 600-800g Stiick € 33,90/ke

<
=2
§' [C] 5 kg Rindfleischpaket Bioland €2990/kg [7] Lammbratwiirstl 2 Paar, ca. 220g € 34,90/kg
s 2x ca.1kg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, ca. 0,5 kg Rinder- rein Lamm, mit mediterr. Krdutern u. Sonnenblumendl
g steaks, ca. 1kg Suppenfleisch m.Knochen, ca. 1 kg Suppenfleisch o. Kn. I:I Lammknacker 4 stiick, ca. 200g € 37,90/kg
g Feines Lammfleisch aus eigener Herde - Arche Rasse Coburger Fuchs Lamm/Rind, mit Rosmarin
B . . .
3 4 kg Lammpaket Bioland € 39,90/kg [[] OSTER-Schinkenim Netz ca.350g € 45,90/kg
% Ca. 500g Lammkeule, ca. 500g Lammsteaks a.d.Keule, saftig, gegart, mild geréuchert
e ca. 500g Lammgulasch, 2x Lammstelzen, ca. 500g Lamm- .
: kotelett, Lammschulter gerollt, Lammhals gerollt D Pancetta-Schweinebauch, ca. 100g € 35,90/kg
§ I:I Lammbraten aus der Keule ca. 500g € 53,90/kg luftgetr., g?schnitfen, mit Rosmarin und"KnobIauch gewlirzt.
8 [] Lammriicken. ohne Knochen ca. 300g € 6500kg L] Rosmarinschinken ca. 250g Stiick € 54,90/kg
S aus dem Schweineriicken, gegart, mit markantem
% D LammgUIaSCh ca. 500g € 36:90/k8 Rosmaringeschmack
< . .
3 [[] Lammgyros ca. 500g € 44,90/kg [] Pizzaleberkdse, 1 Scheibe, ca. 200g € 31,90/kg
Qo
S
£
A
e D Osterrollbraten ,Friihling” ca. 700-800g € 31,90/kg Gerducherte Oberkeule mit Vitalkrédutern ummantelt
aus der Putenoberkeule und -brust, mit Krdutern u. Barlauch D Putenfilet geréuchert ca. 200g Stiick € 49,90/kg
[] Puten-Bratenstiick ,Rosmarinchen” ca.350g € 2890/kg [] Puten-Osterschinken, ca. 300g Stiick € 49,90/ke
aus der Oberkeule, mit Rosmarin und Knoblauch gekocht, gerdiuchert, im Netz, ’ !
[1 Puten-Bérlauchfleckerl ca. 500 € 13,000k [] Puten-Bérlauchwurst ca. 280g Stiick € 33,90/kg

kleine Schnitzel, gewirzt mit Meersalz, getr. Barlauch u.m.

Spezialitaten aus der Fischzucht Weldener Wasserwerk

Die Forellen werden im frischen Quellwasser aus dem D BIO-Regenbogenforellenfilet, € 65,90/kg
Voralpenland (Aquakulturbetrieb Weldener Wasser- warm gerdéuchert iiber Buchenrauch, ca. 170-200g

werk) nach den strengen Richtlinien von Naturland
aufgezogen und genauso wie der Biolachs durch die
Firma Fischraucherei Schief3l in Denklingen in Hand-
arbeit filetiert, gerduchert und verpackt. (Mehr Info [C] BIO Réucherlachs 130-150g Seite € 86,90/kg
Maturiand auf unserer Website unter ,,Regionale Erzeuger”.) aus Irland, kalt gerduchert, geschnitten, vakuumiert

BIO-Saiblingsfilet € 69,90/kg

warm gerduchert iiber Buchenrauch, ca.170g - 200g

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf3 EG-OKO-VO DE-OKO-006



